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Cyclotouristique
100 km

Ville Détail Km
Saint-Marie-la-Mer Départ D12 0

Saint-Marie-la-Mer D12 / av Mistral 0.59

Saint-Marie-la-Mer Av F. Mistral

Saint-Marie-la-Mer Av . du stade

Saint-Marie-la-Mer Rdp Av Stade / D12 1.94

Saint-Marie-la-Mer D12 direct Centre-Ville

Saint-Marie-la-Mer D12 Av Littoral 1.99

Saint-Marie-la-Mer D12 Av Littoral / D12  Jules Ferry

Saint-Marie-la-Mer D12Av Jules Ferry / D11 Av Arago

Saint-Marie-la-Mer D11 Route de Canet 2.62

Canet en Roussillon D11 Av de Sainte Marie

Canet en Roussillon Rdp D11 Av Sainte Marie / D11 Av de Saint Nazaire

Piste cyclable D11 rue de Saint Nazaire 6.14

Saint Nazaire Rdp D11 / piste cyclable chem de la Fosseille 9.52

Saint Nazaire Piste cyclable / D42  à droite Cabestany 11.07

Cabestany Rdp D42 Route de Saint Nazaire / D42 Route de 
Saint Nazaire

13.23

Cabestany Rdp D42 Route de Saint Nazaire / D22 Av Marechal 
Leclerc

13.89

Cabestany Rdp D22 AV Marechal Leclerc / D22 AV J. Moulin 14.70

Cabestany Rdp D22 Av M.Leclerc / D22 Route de Saleilles 16.24

Saleilles Rdp D22 Route de Saleilles / Av de Perpignan 16.92

Saleilles Rdp Av de Perpignan / D62 Bd A.
Casenobe

17.37

Saleilles Rdp D62 Av Casenobe / D62 Av du Canigou 18.01



Saleilles Rdp D62 Av du Canigou / D62

Perpignan Rdp D62 / D62 Dir Argelès/Mer 19.55

Perpignan D62 / gauche Chemin Mas Palegry

Perpignan Rdp Chem. Mas Palegry / Traverse Mas Palegry

Perpignan Chem. Mas Palegry / Mas Auriol 21.91

Perpignan Mas Auriol / Ch. Mas Palegry

A droite  Chem. Mas Palegry /Av Léon Jean Grégory

Contourner et redescendre Rdp Av L.J.Grégorie 23.73

Passage sur le pont Rdp D91 / D91 25.64

Passage sur le pont Rdp D91 / Rue des Granollers 26.03

Passage sur le pont Rue des Granollers / Chem. Mas Passama 27.24

Canohès Chem.Mas Passama/ Chem. San Guichou 28.62

Canohès Chem. San Guichou / Chem. Des Muriers

Canohès Chem.des Muriers / Av Gaffards

Canohès Rdp Av Gaffards / Av Gaffards 30.18

Toulouges Rdp Av Gaffards / Bd de Catalogne 30.45

Toulouges Rdp Bd Catalogne / Chem. de las Palabas

Toulouges Rdp Chem. de Las Palabas / Av Albert Saisset

*Ravitaillement 
Km 31

Cami del pont Trencat 31.79

Rdp Av A.Saisset / Av Lavoisier

Av Lavoisier / Av Ambroise Paré

Direction Le Soler Rdp Av A.Paré / D39  Av de la 
Tramontane
D39 Av tramontane / D39 Rte du Soler

Direction Soler Centre Rdp d39 Rte du Soler / Rte de 
Toulouges

33.29

Le Soler Route de Toulouges jusqu’à D916  
Av J.J.Jaurès

33.29

Le soler D916 Av J.Jaures / D916 Av Victor Hugo



Le Soler Rdp D916 / Rue Pierre Semad

Le Soler D916 Av V.Hugo / D39 Rte de Pézilla 36.11

Villeneuve de La Rivière D39 Rte de Pézilla / D1 Rte de 
Villeneuve

38.09

Villeneuve de La Rivière D1 Rte de Villeneuve / D1 Av du 
Canigou

Villeneuve de La Rivière D1 Av du Canigou / D1 Rue Neuve 39.23

Villeneuve de La Rivière D1 Av du Pont Neuf

Baho D1 Rte de Baho / D1 Av des Albères 40.64

Baho D1 Rue Moulin Ste Anne Centre-Ville / D 616 direc-
tion Saint Estève

41.49

Saint Estève D616 General de Gaulle 42.97

Saint Estève D616 General de Gaulle / Av Joffre 43.55

Saint Estève Av Joffre / Av Mas Del Rey

Saint Estève Av Mas Del Rey / Rue des Tamarins

Saint Estève Rue des Tamarins / Av Rivesaltes

Saint Estève Av Rivesaltes / D45 Z.I. La Mirande 45.01

Saint Estève D45 / D5 Rte de Rivesaltes

Saint Estève Rpt D5 / D1 / D5

Saint Estève D5 Route de Peyrestortes 45.93

Peyrestortes D5 / D5G / D5F 48.66

Peyrestortes D5F / Rte de l’Europe 49.20

Peyrestortes Rte de L’Europe / D614 dir. Baixas 49.55

Peyrestortes CX D614 / Les Arènes 51.70

Espira de L’agly Les Arènes /D18 Dir. voie verte Case de Pène 51.90

Cases de Pène Traverse de Baixas / rue des amandiers / 
rue de la Fontaine

54.00

Cases de Pène CX rue de la Fontaine / D117 direction à droite 
centre-ville

55.00

Cases de Pène D59 / D59 AV Beausoleil 55.61

Cases de Pène D59 Rte de Tautavel 61.47



Cases de Pène D59 Sarrat d’en Canclaux

Tautavel D59 Rue de la Révolution/ Rue Pasteur 69.85

Tautavel D59 / D9 / D9 dir. Vingrau 70.19

Vingrau D9 Rue Arago / D9 Rue Joffre 75.42

*Ravitaillement 
Cave coopérative
Km 75

Cave coopérative 75.42

Pas de L’Echelle CX D9 / D9 / D12 78.11

Pas de L’Echelle D12 / rte de Montpins 82.63

Pas de L’Echelle Rte de Montpins / D18 Dir. Rivesaltes 85.23

Pas de L’Echelle Cx D18 / D12 / D12 Dir. Rivesaltes 85.99

Rivesaltes D12 / Déchetterie à gauche 86.92

Rivesaltes Chem Déchetterie / Rte de Tuchan à droite

Rivesaltes Rte de Tuchan / D5  à droite 89.82

Rivesaltes D5 Av Louis Blanc / Av Ledru Rollin

Rivesaltes Rdp Av Ledru Rollin / D5A / D614 Av des Pyrénées

Rivesaltes CX D614 / D12B 92.28

Pia Rdp D12B / D12 Dir. Pia

Pia D12 Rte de rivesaltes / D12 Av 
François Arago

95.62

Pia Rdp Av Arago / D76 / Av Jules Ferry

Pia Av Jules Ferry / Av Victor Hugo

Pia Av Victor Hugo / D12 Av Francois 
Cassagnes Dir. Bompas

96.61

Bompas D12 / D1

Bompas Rdp D1 / Av. du Haut Vernet
Centre-ville

Bompas Rdp Haut Vernet / Av. Pasteur

Bompas Rdp Pasteur / Av. Canigou / Av. Pasteur

Bompas Rdp Mairie



Bompas Rdp Av. de la Salanque / Chem. du Vivier 
Dir Villeneuve de la Salanque

Bompas Rdp Av. de la Salanque / Via Domitia / Av. de la 
Salanque

100.04

Bompas Rdp Av. de la Salanque / D31 / D12

Villelongue de la Salanque D12 / Av. du stade / D12 Av. de Perpignan 102.44

Villelongue de la Salanque D12 / Rue du Printemps 103

Villelongue de la Salanque Rue du Printemps / D12 direction Ste-Marie-la-Mer

Saint-Marie-la-Mer Rdp D12 / D11 105.62

Saint-Marie-la-Mer Rdp D11 / Av. de la Salanque

Saint-Marie-la-Mer Rdp Av. de la Salanque / D12 Dir. Centre-ville

Saint-Marie-la-Mer Rdp D12 / Av. du Stade 106

Saint-Marie-la-Mer Av. du stade sous le pont

Saint-Marie-la-Mer Av. F. Mistral rétrécissement

Saint-Marie-la-Mer Av. F. Mistral / Av des berges du canal

Saint-Marie-la-Mer Av. F. Mistral / Av du Capcir

Saint-Marie-la-Mer Av. F. Mistral /Rue V. Scotto

Saint-Marie-la-Mer Av. F. Mistral / Av. de la Cerdagne

Saint-Marie-la-Mer Av. F. Mistral / Rue A. Daudet

Saint-Marie-la-Mer Av. F. Mistral / Rétrécissement

Saint-Marie-la-Mer Av. F. Mistral / Rue M. Pagnol

Saint-Marie-la-Mer Av. F. Mistral / Rue de l’Europe

Saint-Marie-la-Mer Av. F. Mistral / Rue de l’Europe

Saint-Marie-la-Mer Rdp Av. F. Mistral / Av. de la Méditerranée

Saint-Marie-la-Mer Av. De Lattre de Tassigny / Rue M. Pagnol

Saint-Marie-la-Mer Av. De Lattre de Tassigny /Rue A. Daudet

Saint-Marie-la-Mer Av. De Lattre de Tassigny / Rue des Pensées

107


